Har du tankar om sjalvmord?
Tveka inte att soka hjdlp! Det finns alltid en vdg framat, genom det svéra.

Nedan finns kontaktuppgifter till ett flertal hjélplinjer som du kan vinda dig till om du sjélv
behover prata eller behover rad géllande ndgon 1 din ndrhet. Du ar alltid anonym och flera av
telefonnumren syns inte pa din telefonrakning.

Téank pé att oppettiderna kan variera kring jul!

Dessa hjilptelefonlinjer fungerar som ett komplement till den géngse psykiatriska vard varje
landsting erbjuder. Kontakta din vardcentral eller psykiatriska mottagning for radgivning!

For stodsamtal eller sjdlavard kan du ocksé kontakta din forsamling.
Fréaga efter en diakon eller prast! Samtalen ar kostnadsfria.

Nationella hjélplinjen, 020-22 00 60
Oppet Méndag - Séndag 13.00 - 22.00

hjalplinjen.se

Jourhavande Prist, 112
Oppet varje natt 23.00-06.00
Svenska kyrkan

Jourhavande Medmaénniska, 08-702 16 80
Oppet varje natt 21.00-06.00

jourhavande-medmanniska.com

Roda Korset, 0771-900 800
Oppet alla dagar 14.00-18.00
redcross.se

Eérﬁldrartelefonen, 020-85 20 00
Oppet Méandag - Fredag 10.00-15.00
Svenska for psykisk hélsa

Jourhavande Kompis, 020-222 444
Oppet Méndag - Fredag 18-22, Lérdag - Séndag 14.00-18.00

Ungdomar.se

BRIS for dig upp till 18 &r, 116 111
Oppet Méndag - Fredag 15.00-21.00, Lérdag - Séndag 15.00-18.00
BRIS for dig upp till 18 &r

BRIS Vuxentelefon, 077-150 50 50
Oppet Méndag - Fredag 10.00-13.00
BRIS Vuxentelefon



http://www.bris.se/?pageID=41
http://bris.se/?pageID=14
http://ungdomar.se/jourhavande_kompis.php
http://www.sfph.se/Default.aspx?SID=ea7ea4fe-8165-47de-acb8-929af3b2a53e
http://www.redcross.se/
http://www.jourhavande-medmanniska.com/
http://www.svenskakyrkan.se/
http://www.hjalplinjen.se/

RFSL Brottsofferjour, 020-34 13 16
RFSL Brottsofferjour

Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50
Oppet dygnet runt
Kvinnofridslinjen



http://www.kvinnofridslinjen.se/
http://www.rfsl.se/brottsoffer/

